FEDERACION  DEPORTIVA DE GIMNASIA Y AFINES
San José, Costa Rica  
Cédula 3-002-451492

gymnastic_costarica@yahoo.com


	Instituto Costarricense del Deporte y La Recreación

Área Deporte Competitivo

Federación Deportiva de Gimnasia y Afines 

Plan Anual de Trabajo Período 2007




	Nombre de la Entidad: Federación Deportiva de Gimnasia y Afines 

	

	Marco Jurídico Institucional:

Cédula Jurídica 3 – 002 –451492 

	

	Representante Legal y Calidades: 

Andres Labera Carballo , mayor, Consultor en Sistemas, soltero, cédula de identidad Nº uno ocho seis seis siete siete dos, vecino de Sabana Sur, San José.

	

	Datos de la Entidad Deportiva:

	a- Número de teléfono, 223-1022 

	b- Número de Fax :223-1022 

	c- Número de apartado postal  500

	d- Dirección: De la Librería Universal, 200 metros al Este,  Apartamento 2.


	ORGANIGRAMA DE LA ORGANIZACION

ENTIDAD: FEDERACION DEPORTIVA DE GIMNASIA Y AFINES


[image: image1]


	Justificación: 

	

	Este Plan de Trabajo esta elaborado con el propósito de desarrollar los proyectos Deportivos, Competitivos y Administrativos, que impulsen hacia un desarrollo en todas las  disciplinas de la Gimnasia,  dentro del territorio nacional.


	Objetivos Generales de la Federación Deportiva de Gimnasia y Afines :

	

	

	a) Administrar, organizar, dirigir y controlar, el desarrollo de Gimnasia a nivel nacional, tanto en el área competitiva como recreativa. 

	

	b) Establecer normas para la mejor realización de las competencias dentro y fuera del país de interés para la Gimnasia y uniformar los procedimientos que deben acatar los asociados y sus integrantes inscritos ante esta Federación. 

	

	c) Impulsar el desarrollo de la disciplina de la Gimnasia a través de capacitación y actualización, para todos los participantes del deporte.

	

	d) Fomentar la integración de participantes a lo largo y ancho del país, así proveeremos al país de talentos deportivos, que contribuyan con el deporte nacional.

	


INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN

ÁREA DEPORTE COMPETITIVO

PROCESO RENDIMIENTO DEPORTIVO

ENTIDAD DEPORTIVA: FEDERACIÓN DEPORTIVA DE GIMNASIA Y AFINES

	PROGRAMA
	OBJETIVO
	META
	RESPONSABLE
	Fuente/

Transferencia

	ADMINISTRATIVO

Estructurar y regular el deporte.

Manejo de documentación y activos.


	Establecer políticas y procedimientos.
	Obtener una estructura que permita el crecimiento del deporte.


	Junta Directiva

FEDERACIÓN
	Montos de anualidades, inscripciones y avales

	
	
	
	
	

	CAPACITACIÓN

Proyecto de capacitaciones 

para atletas 

de gimnasia y entrenadores.
	Mejorar la técnica  de los participantes en este deporte en todo el país, por medio de un campamento a nivel nacional con técnicos especializados
	Lograr desarrollar un mejor nivel competitivo en los diferentes campeonatos.
	Junta Directiva FEDERACIÓN y Comisión Técnica.
	Montos de anualidades, inscripciones y avales

	Capacitar jueces a nivel nacional para crear una comisión de jueces que manejen las competencias.


	Desarrollar charlas técnicas que permitan desarrollar jueces para eventos nacionales.
	Lograr desarrollar un mejor nivel competitivo en los diferentes campeonatos.

Disminuir costos.
	Junta Directiva FEDERACIÓN y Comisión Técnica
	Montos de anualidades, inscripciones y avales

	
	
	
	
	

	PROGRAMA
	OBJETIVO
	META
	RESPONSABLE
	Fuente/

Transferencia

	EXPANSION

Se continuará con el proyecto  de Escuelas de Iniciación Deportiva en el que se desea enseñar las bases del gimnasia a profesores de educación  física y promotores fuera del área metropolitana


	Poder difundir este deporte en áreas donde no hay entrenadores disponibles.
	Aumentar el número de atletas en el país.
	Junta Directiva FEDERACIÓN y Comisión Técnica.
	Fondos de ICODER

	
	
	
	
	

	COMPETENCIAS

Llevar a cabo todos lo programas competitivos de las Disciplinas de la Gimnasia:

Campeonato Nacional de Gimnasia Rítmica.  

Campeonato Estudiantil Gimnasia Rítmica,

Campeonato Nacional de Gimnasia Artística.  

Campeonato Estudiantil Gimnasia 

Coordinar  y regular todas las Actividades avaladas y fomentadas por la Federación. 

Festivales    y 

Campeonatos Regionales.

Campeonatos Internacionales 


	Incrementar el nivel competitivo y formar proceso de selecciones nacionales.
	Alcanzar el Nivel óptimo competitivo de nuestros atletas.
	Junta Directiva FEDERACIÓN y Comisión Técnica.
	Monto de inscripciones y patrocinios

	
	
	
	
	


Directorio de los Miembros de la Junta Directiva

	Cargo
	Nombre
	Cédula
	Fecha Nac.
	Celular
	Tel Trabajo
	Tel Casa
	Email

	Presidente
	Andrés Labera Carballo
	1-866-772
	14 /12 /73
	828-3364
	298-2381
	254-7851
	andreslabera@yahoo.com

	Vicepresidente
	Luís Soto Siles
	1-708-943
	10/05/65
	832-2502
	298-7614
	433-4567
	Luis.r.soto@intel.com

	Secretaria
	Natalia Brenes Villareal
	4-179-834
	14/ 01/ 83
	879-0929
	223-10-22
	292-4785
	natalia_brenes@hotmail.com

	Tesorera
	Yorleny Molina Hernández
	1-880-137
	10/06/69
	389-9246
	
	
	

	Vocal 1
	Luís Javier González Valverde
	1-604-802
	07/03/60
	814-9982
	
	
	drantor@costarricense.co.cr

	Vocal 2


	Gerardo Cedeño Castro
	6-164-036
	05/10/62
	363-8304
	
	
	

	Fiscal
	Erick Martínez Trejos
	5-192-998
	04/06/55
	850-7353
	789-7289
	
	


Vigencia de la Junta Directiva: 20-Enero del 2006 a enero del 2008

Cédula Jurídica: 3-002-451492

Vigencia de la Entidad Deportiva: Indefinida

Dirección de la Entidad Deportiva: Gimnasio # 2 de La Sabana.
Horario de atención: 8:00 AM a 6:30 PM.

Resultados del Programa de  Capacitación

	Cursos y/o Similares Impartidos
	Cantidad de Personas que participantes
	Proyección de Participación 2007

	
	2006
	

	Proyecto de Desarrollo Deportivo 

Curso de Jueces GAF

Curso de Jueces GAM

Curso de Entrenadores Nac. GAM 

Curso de Entrenadores Nac. GAF


	8


	15

15

15

15

	Proyecto de Iniciación Deportiva 2006

Curso de Entrenadores Nac. GRD 

Curso  Nac. de Jueces GRD

Curso  Int. de Jueces GRD


	29

22
	40

25

20


Resultados del Programa de  Competición Nacional

	Eventos
	Resultados de participación
	Proyección  2007

	
	2006
	

	Campeonato Nacional GAF GAM 
	150
	200

	Campeonato Nacional GRD
	350
	400

	Campeonato Nacional

Escolar GAF GAM


	250
	300

	Campeonato Nacional

Escolar GRD


	
	300


Cantidad de Equipos Participantes en Competición Internacional

	Eventos
	Resultados de participación
	Proyección  2007

	
	2006
	

	Juegos Centroamericanos y del Caribe GAF
	1
	Inicio del Nuevo Ciclo 

	
	
	

	Juegos Panamericanos Infantiles Interclubes GRD La Habana Cuba
	1Equipo  

Tercer Lugar por Equipos
	

	
	
	

	Juegos Panamericanos Infantiles Interclubes El Salvador GAF GAM GRD
	
	3

	
	
	

	Juegos Panamericanos Juveniles 

GAF GAM GRD

Guatemala 
	
	3

	
	
	


INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN

AREA DEPORTE COMPETITIVO

PROCESO RENDIMIENTO DEPORTIVO

Presupuesto General Ingresos

Entidad: Federación Deportiva de Gimnasia y Afines . Período: 2007.

	FUENTE DE INGRESOS
	MONTO PARCIAL

	Campeonatos Nacionales GRD (Inscripción y entradas)

Campeonatos Nacionales GAM, GAF (Inscripción y entradas)

Anualidades

Avales Nacionales

Avales Internacionales ($ 100/Evento)

Total
	¢  5 000 000.00

¢  3 000 000.00

¢     360 000.00

¢     200 000.00

¢     50 000.00

¢  8 610 000.00


Presupuesto General de Egresos

	EGRESOS:
	MONTO PARCIAL

	Materiales y Suministros
	¢    500 000.00

	Gastos Campeonatos Nacionales GRD

Gastos Campeonatos Nacionales GAM, GAF
	¢ 8 000 000.00

	Capacitación
	¢ 1 000 000.00

	
	

	
	

	TOTAL
	¢ 9 500 000.00


INSTITUTO COSTARRICENSE DEL DEPORTE Y LA RECREACIÓN

AREA DEPORTE COMPETITIVO

PROCESO RENDIMIENTO DEPORTIVO

CRONOGRAMA DE ACTIVIDADES  2007

	ACTIVIDAD
	ENERO
	FEBRERO
	MARZO
	ABRIL
	MAYO
	JUNIO
	JULIO
	AGOSTO
	SETIEMBRE
	OCTUBRE
	NOVIEMBRE
	DICIEMBRE

	Curso Capacitación de Entrenadoras  GRD
	
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	

	Curso Internacional de Jueces GRD
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Campamento Talentos de GRD
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Campeonato Nacional Pioneril GRD

Sede: Pococí
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	Campeonato Nacional GRD
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	

	Campeonato Escolar GRD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	Festival de Pococí GRD
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	Festival de Zona Sur GRD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	Festival de Zona Atlántico GRD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	Festival de Zona Pacifico GRD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	

	Festival de Área Metropolitana GRD
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X

	Curso Nacional de Entrenadores GAF.GAM
	
	X
	X
	X
	
	
	
	
	
	
	
	

	Curso Internacional de

 Jueces GAF
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	
	
	

	Curso Nacional de

 Jueces GAF.GAM
	
	
	X
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	Torneo Selectivo de Selecciones GAM, GAF


	
	
	X
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Campeonato Nacional GAM, GAF
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	

	Campeonato Inteclubes GAM, GAF
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	
	
	

	Campeonato Escolar GAM, GAF
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	X
	


MIEMBROS COMISION TECNICA FEMENINA

DIRECTORA TÉCNICA: SHERLY REID

DIRECTORA REGLA Y ARBITRAJE: DYLANA VICENTI

MIEMBROS COMISION TECNICA MASCULINA

DIRECTOR TECNICO:  DOUGLAS LABERA

MIEMBROS DE COMISION TECNICA GIMNASIA RÍTMICA

DIRECTORA TECNICA : ISOLINA ROJAS

DIRECTORA REGLA Y ARBITRAJE: NATALIA BRENES 

COMISION TECNICA AER








COMISION TECNICA GAM








COMISION TECNICA GAF








COMISION TECNICA GRD











JUNTA DIRECTIVA








FISCAL





ASAMBLEA GENERAL









5

